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표 1 대한소화기내시경학회: 내시경 세척 및 소독 지침(2020년, 4차 개정) 

1. 전세척 

1) 내시경 검사 직후 세정제나 멸균 증류수를 묻힌 거즈로 내시경 표면의 이물질을 제거한다 

2) 내시경 선단을 세정제에 넣고 세정액을 흡입하고 공기를 불어넣는 작업을 반복하여 겸자공

에 남아 있는 오염물질을 제거한다. 

3) 내시경을 전원에서 분리한 후 전용 용기에 넣어 검사실과 분리된 세척실로 이동하고 세척실

까지의 거리가 멀 경우 덮개로 덮어 운반한다. 

 

2. 세척 

1) 분리 가능한 부품은 모두 제거한다. 

2) 누수 검사를 시행한다. 

3) 세척액을 이용하여 내시경을 세척하고, 겸자공 및 내시경과 분리된 부품은 모두 솔을 사용해 

세척한다. 

4) 솔 세척이 어려운 부위가 있는 부속품들은 세척액 속에 넣고 초음파세척기를 이용하여 추가

로 세척한다 

5) 남아 있는 세척액을 깨끗한 물로 모든 부위에서 완전히 씻어낸다(자동세척소독기를 사용하

는 경우에도 이 과정까지는 손세척을 해야 한다). 

 

3. 소독 



1) 제조사에서 제시한 유효 농도, 적용시간, 유효 기간 및 사용 온도 등의 조건을 맞춰 고수준 

소독제를 사용한다 

2) 손으로 소독하는 경우 소독액에 부식되지 않는 충분한 크기의 용기를 이용한다. 고수준 소독

액에 내시경과 부속기구들을 완전히 담그고 각 채널 안에도 빈 공간이 생기지 않도록 소독제를 

주입한다. 

3) 자동세척소독기를 이용하는 경우에는 제조사의 매뉴얼에 따라 소독한다 

 

4. 헹굼 

1) 충분히 깨끗한 물을 이용하여 내시경과 각종 밸브들을 충분히 씻어낸다. 

 

5. 건조 

1) 깨끗한 천으로 내시경 표면의 물기를 닦아내고, 압축된 공기와 70~90% 에틸알코올 또는 이

소프로필 알코올을 각 겸자공에 관통시켜 남은 물기를 없앤다. 

 

6. 보관 

1) 내시경은 환기가 잘되는 전용장에 수직으로 세워 걸어서 선단 이 바닥에 닿지 않게 보관 하

거나 각 채널에 지속적으로 공기를 공급하는 전용장에 수평으로 보관한다. 

 

7. 내시경 부속기구 

1) 재사용 가능한 부속기구에 한하여 소독한다. 

2) 내시경에서 분리하여 세척액에 담근 뒤 모든 부속물의 관 내부까지 솔과 스펀지 등을 사용

해서 잘 닦는다. 

3) 세척액에 담아 초음파 세척기를 이용해 세척한다. 

4) 깨끗한 물로 헹구고 깨끗한 천과 압축공기를 이용해 물기를 제거하고 건조한다. 



5) 기구 종류에 따라 각 제조사에서 권장하는 방법으로 멸균 또는 소독한 뒤 보관한다. 내시경

에 부착하는 밸브 등은 높은 수준의 소독을 시행한 후 재사용한다. 소독 실시 후 밸브의 마모 

상태를 확인 후 필요 시 교체한다. 

6) 일회용 부속기구는 일회 사용 후 적절히 폐기해야 한다. 

 

8. 송수병과 연결기구 

1) 송수병과 연결기구는 하루 한 번씩 높은 수준의 소독 또는 멸균을 하고 물은 멸균수를 넣는

다. 

 


